
EHPAD LE PARC et L’OSTAL de GARÒNA   SITE MONTECH    « NOS RENDEZ VOUS DE FEVRIER 2019» 

Semaine LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI  31 VENDREDI 1 WEEK END 

DU 
28 
 
Au  
3 

10h30 

Atelier cuisine 

Julien 

14h30 

Dégustation 

Julien 

 
 

10h30 
Accompagnements 
extérieurs 
Josy 
 
14h30 
Jeux de sociétés 
Julien 

10h30  
Atelier mémoire  
Salle polyvalente 
Josy 
 
13h40 
Revue de presse 
Toutes unités de vie 
 
14h30 
Gym douce 
Josy 
 

10h30 
Parcours de motricité 
avec « June » et Julien 
Salle polyvalente  
14h30 
Activité physique 
adaptée Josy et Rémy 

10h30 atelier manuel  
Josy 
14h30 
Atelier « Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 
Et atelier de médiation 
animale 
« Chez l’habitant » 
Julien 

Samedi 2 

 
 

DIMANCHE 3 

 

Semaine LUNDI 4 MARDI 5 MERCREDI 6 JEUDI 7 VENDREDI 8 WEEK END 

Du 
4 
Au 
10 

 
 

10h30 

Accompagnement 

extérieurs 

Josy 

14h30 

Animation crêpes et 

dégustations aux Pins 

et Peupliers 

Josy et Julien 

10h30  
Atelier mémoire  
Salle polyvalente 
Josy et Julien 
 
13h40 
Revue de presse 
Toutes unités de vie 
14h30 

Animation crêpes et 
dégustations aux 
Cèdres et Chênes 
Josy et Julien 
 
 

10h30 
Parcours de motricité 
avec « June » et Julien 
Salle polyvalente 
15h00 
atelier de médiation 
animale 
« Chez l’habitant » Julien 
Et 
Animation Crêpes aux 
Mûriers 
Josy 
 
 

Animation réunion 
14h30 
Atelier « Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 
 

     SAMEDI     
9 

 

 

DIMANCHE 
10 

 



Semaine LUNDI 11 MARDI 12 MERCREDI 13 JEUDI 14 VENDREDI 15 WEEK END 

Du 
11 

Au 
 17 

14h30 
Atelier 
manuel 
carnaval 
 

14h30 

Animation Crêpes  

Salle polyvalente 

16h00 

Assemblée Générale 

Des « Amis Du Parc » 

Salle polyvalente 

10h30  
Atelier mémoire  
Salle polyvalente 
Julien 
 
13h40 
Revue de presse 
Toutes unités de vie 
 
14h30 
Gym douce 
Josy 
 

10h30 
Parcours de motricité 
accompagné par 
« June » et Julien 
Salle polyvalente 
14h30 
atelier de médiation 
animale 
« Chez l’habitant » Julien 

Et groupes de discussion 

autour du cirque salle 

polyvalente avec Josy 

10h30 
Reprise avec les 
rencontres aux Jardins 
du tembourels  
14H30 
Rencontre avec 
moissac 
14h30 
Atelier « Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 
 
 

SAMEDI 16 

 
 
 

DIMANCHE 
17 

 
 
 
 
 

Semaine LUNDI 18  MARDI 19 MERCREDI 20  JEUDI  21  VENDREDI 22 WEEK END 

Du 
18 

 
Au 
24 

14h30 
Atelier 
manuel  
Carnaval 
Josy et remy 
 

10h30 
Accompagnements 
extérieurs 
Josy, Remy et Maryline 
14h30 
Loto 
Salle polyvalente 
Josy, Rémy et Amis du 
parc 

10h30  
Atelier mémoire  
Salle polyvalente 
Julien et Maryline 
 
13h40 
Revue de presse 
Toutes unités de vie 
 
14h30 
Gym douce 
Julien et Maryline 

10h30 
Parcours de motricité 
avec « June », Julien et 
Rémy 
Salle polyvalente 
14h30 
atelier de médiation 
animale 
« Chez l’habitant » 

Julien  

Et groupes de discussion 

autour du cirque salle 

polyvalente avec Josy et 

Rémy 

 

Animation en 
formation 

 
14h30 
Atelier « Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 
 

SAMEDI 23 

 

DIMANCHE 
24 

 



 LUNDI 25 MARDI 26 MERCREDI 27 Ju JEUDI 28 Ju Vendredi 1 Ju Samedi  2 

Du  
25 

 
AU  
3 

14h30 
Projection 
vidéo  
Salle 
polyvalente 
Julien et 
Maryline 

10h30 
Accompagnement 
Extérieurs  
Josy, Rémy et Maryline 
 
14h30 
Atelier Manuel 
Carnaval 
Josy et Maryline 

10h30  
Atelier mémoire  
Salle polyvalente 
Julien, Maryline et 
Rémy 
 
 

13h40  
Revue de presse 
Toutes unités de vie 
 
14h30 
Gym douce 
Julien, Maryline et 
Rémy 
 

10h30 
Parcours de motricité 
avec « June » 
Salle polyvalente 
Julien, Maryline et Rémy 
 
14h30 
atelier de médiation 
animale 
« Chez l’habitant » 

 
 

14h30 
Atelier « Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 
 
 

 

DIMANCHE 3 

 
 

 


