
EHPAD LE PARC et L’OSTAL de GARÒNA   SITE MONTECH    « NOS RENDEZ VOUS DE FEVRIER 2020 » 

Semaine LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI  6 VENDREDI 7 WEEK END 

DU 
3 
 
Au  
9 

 
 
 
 

 10h30 
Accompagnement 
Extérieur  
 
 
14h30 confection de 
crêpes Pins Peupliers 

 
 
 

10h30  
Atelier mémoire 
 
14h30 confection de crêpes 
Aux Cèdres et Chênes 

 

 

10h30 Julien   
Parcours de 
motricité avec 
« June » 
Salle polyvalente 
 
 
14h30  
Groupe de 

discussion autour de 

la tutelle. 

ANIMATION EN 
REUNION 
 
14h30 Julien 
Atelier « Maestro 
» 
Salle d’animation 
Bernard  
 
 
 

Samedi 8 

 
 

DIMANCHE 9 

 

Semaine LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14 WEEK END 

Du 
10 
Au 
16 

14h30  
atelier lecture 
Salle polyvalente 

10h30 Julien 
Accompagnement 
Extérieur  
 
14h30 
Animation musicale 
Accordéon « LMJM » 

10h 30 Josy 
Atelier mémoire 
Salle polyvalente  
 
14h30 Josy 
Présentation de la 
sophrologie aux résidents 
Salle polyvalente  
 
14h30 Julien 
Fin de l’animation peinture 
avec « Michèle BOHLY » 
 

10h30 Julien   
Parcours de 
motricité avec 
« June » 
Salle polyvalente 
 
14h00 Julien 
Atelier de médiation 

« Chez l’habitant »  
 

 

SAINT VALENTIN 
10h30 Julien 
Atelier gym 
douce  
Salle polyvalente  
 
14h30 Julien 
Atelier 
« Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard  
 

    SAMEDI 15 

 

DIMANCHE 
16 

 



Semaine LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 WEEK END 

Du 
17 

Au 
 23 

ANIMATION SUR 
ESCATALENS 

 
 

10h30 Julien 
Accompagnement 
Extérieur  
 
14h30  
atelier manuel 
Thème carnaval 
 
 

 
 

Départ à 11h00  
Pour le  

Repas du CCAS à la salle 
des fêtes 

Delbosc Montech 
 

10h30 Julien   
Parcours de 
motricité avec 
« June » 
Salle polyvalente 
 
14h00 Julien 
Atelier de médiation 

« Chez l’habitant » 

 

  

 

10h30  
atelier mémoire 
 
14h30 
Atelier 
« Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 

SAMEDI 22 

 
 
 

DIMANCHE 
23 

 
 
 

Semaine LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26  JEUDI  27  VENDREDI 28 WEEK END 

Du 
24 

 
Au 
1 

14h30  
atelier lecture 
Salle polyvalente 

MARDI GRAS 
 
10h30 Julien 
Accompagnement 
extérieur 
 
14h30 
Loto de carnaval 
Salle polyvalente 
 

ANIMATION EN 
FORMATION 

10h30 Julien   
Parcours de 
motricité avec 
« June » 
Salle polyvalente 
 
14h00 Julien 
Atelier de médiation 

« Chez l’habitant »  
 

15h00 JOSY 

Atelier Manuel 

Salle polyvalente 

 

 

 

10h30 
atelier mémoire 
 
14h30 
Atelier 
« Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard 
 

SAMEDI 29 

 

DIMANCHE 1 

 



 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI  4 JEUDI 5 Vendredi 6 Samedi  7 

Du  
2 

AU  
8 

 
 
 
 
 

 10h30  
Accompagnement 
extérieur 
 
 
14h30 Josy 
Atelier jeux de 

société 

 
 
 

10h30 Julien 
Atelier mémoire 
Salle polyvalente 
 
 
 
 

10h30 Julien   
Parcours de 
motricité avec 
« June » 
Salle polyvalente 
 
14h00 Julien 
Atelier de médiation 

« Chez l’habitant »  
 

15h00 JOSY 

Atelier Manuel 

Salle polyvalent 

 

10h30 Julien 
Atelier gym douce 
 
 
14h30  
Atelier 
« Maestro » 
Salle d’animation 
Bernard  

 

DIMANCHE 8 

 
 

 


